ELOTERJESZTES

a KépviselS-testiilet 2025. méarcius 27-i tilésére
Egészségfejlesztési Iroda 2024. évi szakmai és pénziigyi
tevékenysége targyaban

Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Mezdkovacshazi Egészségfejlesztési Iroda 2013. december 01. napjatdl végzi
tevékenységét a MezOkovacshazai Jaras teriiletén. Az elmult 11 év sordn a térség
lakossaga megismerte €s megszerette prevencios- és egészségfejlesztd tevékenységét az
irodanak, melyekbe valamennyi korosztaly lehetdség szerint bevondsra keriilt.

2024. évi szakmai feladatokat a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Intézet
és a lebonyolitdé Orszagos Korhdzi Fdigazgatdsidg bocsijtotta ki 1. negyedévben.
Korébbi szakmai feladat strukturdhoz hasonléan, valamennyi korosztalyt érintd
prevencids-, és egészség megdrzd programok megvaldsitisat javasoltdk megszervezni
vagy kapcsolddni ezen profild programokhoz.

2024. évben a Beligyminisztérium (mint tamogat6) és az Orszagos Korhazi
Foigazgatosag (lebonyolitd) megallapodasanak alairasat kovetSen, IV. negyedévben
keriilt kikiildésre az Egészségfejlesztési Iroddk részére a tamogatds igénylésének
dokumentumai.

2024. év folyamén a az alabbi tevékenységek, programok valésultak meg:

1. Kozosségi egészségfejlesztési szolgaltatasok

1.1. Gyermeket tervezd, ill. gvermekes csalddokra irdnvyuld kozosséei
egészségfejlesztési tevékenységek

- Sziil6 Klub — Ayres terapias fejlesztés gyermekeknek 2024. évben 48
alkalommal valosult meg, 1015 megjelenéssel. 2 szakember 8 éve végzi a
fejlesztd tornat a térség valamennyi telepiilésén €16 érintett gyermeke
részére eredményesen a Mezékovacshazi Négy Evszak Ovoda és Bslcséde
épiiletében. Az igénybevétel és az eredmények igazoljak, hogy sziikség
van erre a tipusu fejlesztésre mar Gjsziil6tt kortol.

- Megfeleld szdjhigiénia elsajatitisaprogramot 2 mezdkovacshazi teriileti
védénd tartotta meg mez6kovacshazi 6vodakban 3 alkalommal83
résztvevonek dsszesen.

- Baba-Mama Klubtudatos csalddtervezés 3alkalommal valosult meg 2
védéndbevonasaval Mezokovacshazan 17 részvétellel.

- Egészséges taplilkozasi ismeretek 6vodasoknakmezékovacshazi Pet6fi
utcai 6vodaban 1 alkalommal, 62 részvétellel.

1.2.1d6sebb (kiilondsen a 65 év_feletti) korosztdlyra iranyuld kozodsségi
egészségfeilesztési tevékenységek

- Intra- és Intergeneracios szolidaritas elésegitése program keretében
— Idések napja és id6sek kardcsonya alkalmabol megszervezett
rendezvényen Osszesen 32 f6 vett részt Mezdkovacshazan.



14.

-Idéskori baleset megelézést 4 alkalommal, 41 részvétellel
Nagykamarason €s Magyarbanhegyesen Kkeriilt megszervezésre. Az
interaktiv gyakorlati program mind az érintett korosztaly, mind pedig az
dket gondozé csalddtagok és gondozondk koérének nagyon hasznos
informaciokat adott at.

Kronikus betegségekre irdnyuld betegklubok megvaldsitasa

- Sziv és érrendszeri betegségek, betegek klubja Magyarbanhegyesen és
Medgyesbodzason valosult meg 6 alkalommal, sszesen 174 részvétellel.
Interaktiv és hasznos gyakorlati informaciokat, képzett munkatarsunk
adta 4t a résztvevOknek és vezette a klubfoglalkozasokat.

Egészségkockazatok csokkentésére irdnyuld tevékenységek

helyi

Kiemelt fontossagu  feladatunk a  mozgas  népszerisitése,
mozgasprogramok széles korének megismertetése &s elérhetéve tétele
valamennyi korosztaly szdmaéra.

OvitornaMezoékovacshazan valosult meg 92 részvétellel, 11 alkalommal,

ovonok vezetésével.
F6z6klub10  alkalommal, 128  részvétellel  valdsult  meg

Mezbkovacshazan.

Féz6klub alkalmaira valamennyi korosztalyt varja, hogy megismertesse
az érdeklddokkel a hagyomanyos ételek ujszer(i elkészitését.

Fitnesz 6vodasoknak, kisgyermekeknek és alsos
tagozatosgyermekeknek: Medgyesegyhazan, Dombegyhazon és
Mezodkovacshazan keriilt megszervezésre, dsszesen 609 részvétellel, 62
alkalommal.

Fitnesz felnétteknek: Medgyesegyhazan, Dombegyhdzon €s
Mezbkovacshazan keriilt megszervezésre, dsszesen 391 részvétellel, 50
alkalommal.

Egészségmegorzé tornal6 alkalommal valésult meg Kaszaperen 107
részvétellel.

Vizi torna 19 alkalommal valésult meg Mezbkovacshazan a Borostyan
strandfiirdében, 6sszesen 353 részvételiel.
GyégytestnevelésMez6kovacshazan 18 alkalommal valosult meg 191
részvétel volt.

Gyermekfutball U7Mez6kovacshdzan valdsult meg a sportpalyan €s a
gimnazium tornatermében, 33 alkalommal dsszesen 336 részvétellel.
Gyermekfutball U9Mez6kovacshazan valosult meg a sportpalyan €s a
gimn4zium tornatermében, 34 alkalommal 6sszesen 331 részvétellel
Gyermekfutball Ul1Mez6kovéacshazan valosult meg a sportpalyan €s a
gimnazium tornatermében, 33 alkalommal 6sszesen 363 részvétellel
Gyermekfutball U13Mezokovacshazan valdsult meg a sportpalyan €s a
gimnazium tornatermében, 26 alkalommal 6sszesen 260 részvétellel



II.

1.

Gymstick funkcionalis sporteszkézzel végzett testm.: Mez6kovacshazan
valdsult meg 2 alkalommal 6sszesen 33 részvétellel
GyaloglétiraMezokovacshazan valosult meg a 3 alkalommal Osszesen
16 részvétellel

Alakformalo koredzés25 alkalommal, 239 résztvevivel
Mezbkovacshdzan valésult meg

Online vildg veszélyeire valé figyelemfelhivis program elinduldsat
hénapokon at tarté el6készité munka elézte meg az egészségfejlesztési iroda
munkatarsai részérél. Kiemelt fontossagi ennek a programnak a megvalositasa
sziildk és gyermekek korében is. Az interaktiv programok Mezdkovacshazan,
Kunagotan és Battonyan valdsultak meg, 3 alkalommal 6sszesen 185 részvétellel
fels6 tagozatos korosztaly €s gimnaziumi tanulok részére.

1.5.

Mentalis egészségfeijlesztés

Filmklub - személyes és csaladdi vonatkozéasu problémaink felszinre
hozasa, feldolgozasa, megbeszélése érdekében hoztuk 1étre ezt a
programunkat. 2 alkalommal, 21 résztvevovel Mezdkovacshazan a
konyvtarban valosult meg mindkett6 foglalkozas.

Serdiilokor  lelki  valsaga3  alkalommal, 71  résztvevdvel
Mezokovacshazan valésult meg az iskolavéddnd bevonasaval.

Egyéni egészségfejlesztési szolgaltatdsok

Az egyéni egészségfejlesztési szolgaltatasokat keretében a 8 féle egészségi
allapotot felmér6 kérd6iv mellett tovabbi 10 féle mérd eszkozos alapsziirést
is végeztiink az iroddban jelentkez6k és programjainkon részt vevok
szamara.

Egészségfejlesztési irodaban 193 fének végeztiink egyéni kockazatfelmérést
mérbeszk6zok segitségével. Kiemelt volt a férfiak korében a PSA sziirés,
melyre 141 6 jelentkezett. Kitelepiilések alkalmaval 6 telepiilésen 491 f6nél
végeztiik el a kockazatfelmérést.

A kockazatfelmérések eredményei alapjan 25 {6t alapellatasba és 20 f6t
szakellatasba iranyitottunk.

Kiemelendd a varosi egészségnap megszervezésea helyi intézményekkel
kozosen.

Egészségkommunikacid

Kozosségi oldalunkon és online létrehozott csoportjainkban folyamatos
életmdd tandcsadas, aktudlis informaciok, tdjékoztatok keriiltek kozzétételre,
folyamatosan ismertetjiik az EFI tevékenységét.

Online és papir alapt tajékoztatd anyagokat folyamatosan juttattunk el a
térség telepiiléseire. Helyi, mezOkovacshazi Ojsagban az Efi iroda cikkei
minden alkalommal megjelennek.

Az EFI tevékenységérol személyes t4jékoztatds 6 alkalommal tértént,
valamint ismeretterjeszté eldadast az egészséges €életmodrdl 19 alkalommal
tartottak munkatarsaink.




Iv. Kiemelt feladat
2024. évre a ,Mozgas éve” keriilt kiemelt feladatként jelolve, mely
keretében kapcsolddtunk a varosi mozgasprogramokhoz, valamint
megvalositasra keriilt az Egészségfejlesztési Iroda sajat programja, a Mozgas
éjszakaja.

V. Beszerzett eszkdzok részletezése:
Nem tortént beszerzés.

Valamennyi program megvalositoinak dijat, valamint a kapcsolodd terembérlet
koltségeit az egészségfejlesztési iroda biztositotta, ezaltal a résztvevok szdmadra
ingyenessé tudtuk tenni a programokat.

Az iroda munkajat munkaszerzbdéssel 1 f6 EFI munkatars heti 40 oOras
foglalkoztatisban és 2 f6 heti 20 6ras munkatars végzi. Megbizasi jogviszonnyal 1 6
pénziigyi munkatars és 1 £6 informatikus segitette az iroda munk4jat.

A programok az iroda munkatarsainak és kiilsé megvalositok bevondsaval valosultak
meg 2024. december 31-ig.

Szakmai programok megvalésitasara az Orszagos Korhazi Foigazgatosighoz palyazat
keretében 25.200.000.- forintra palyazott Mezékovacshdza Varos Onkormanyzata.
A tdmogatas az alabbiak szerint keriilt felhasznalasra:

1.) Bérkoltség és egyéb személyi jellegii kifizetések
( megbizasi dijak, munka bér) :

Igényelt taimogatas Elszamolt tamogatas Eltérés
14.941.295.- ft 14.742.749.- ft -198.546.- ft
2.) Munkaaddkat terhel jarulékok és Szocialis hozzajarulési ado:
Igényelt tamogatas Elszamolt tAmogatas Eltérés
1.339.604.- ft 1.079.618.- ft -259.986.- ft

3.) Dologi kiadésok:
(anyagkoltség, készletbeszerzés programok megvalositasdhoz,
rezsikoltség, szakmai megvalositok dija,
kozremiikodoi dijak, bérleti dijak, egyéb szolgaltatasok
(nyomtatvanyok, plakatok)

Igényelt timogatas Elszamolt tAmogatas Eltérés
8.919.101.- ft 8.923.904.- ft -4.803.- ft

4.) Beruhazas 0.- Ft
Osszesen:
Igényelt timogatas Elszamolt tamogatas Eltérés

25.200.000.- ft 24.746.271 .- ft -453.729.- ft




A tdmogatasi 0sszeg €s a felhasznalt tdmogatas kozotti killonbség 453.729.- forint, mely
visszafizetésre keriil a TaAmogaté részére.

Kérem, hogy a Tisztelt Testiilet vitassa meg az elGterjesztésben foglaltakat és hozza
meg dontését.

Hatarozati javaslat:

Mezdkovacshaza Varos Onkormdanyzatanak Képvisels-
testillete a Mezdkovacshazi Egészségtejlesztési Iroda 2024,
évi tevékenységérdl szolé szakmai €s pénziigyi beszamoldt
elfogadja és koszonetét fejezi ki az iroda valamennyi
munkatarsanak szakmai munkajaért.

Hatarid6: azonnal
Felelds: Farkas Norbert polgarmester

Mezbkovacshaza, 2025. marcius 21.

Farkas Norbert
polgérmester

Az eliterjesztést készitette: Mkajo/rné Ball IIdiLl:o'**\\n
vezetd - fotanacsos

Az eléterjesztést attanulmanyozta és | Dr. Kovécs Anita

feliilvizsgalta: jegyzd

Szaboné Faragé/] ulianna igazgatasi
irodavezetd

A o< ﬁ;[(f T
Ago Zonne ohanyos Ivett
kolts€gvetési irodavezetd

Az eloterjesztést targyalta: valamennyi bizottsag

Melléklet: -

Eléterjesztéshez meghivott: Egészségfejlesztési Iroda munkatarsai
Meghivott 6nszervezddo csoportok: | -

Dontésroél kivonattal értesiil: Egészségfejlesztési Iroda

Dontéshozatal: Egyszer(i tébbség




