ELOTERJESZTES

a Képviselo-testiilet 2026. marcius 19-i iilésére
Egészségfejlesztési Iroda 2025. évi szakmai és pénziigyi
tevékenysége targyaban

Tisztelt Képvisel6-testiilet!

A Mezbkovacshazi Egészségfejlesztési Iroda 2013. december 01. napjatdl végzi
tevékenységét a Mezokovacshazai Jaras teriiletén. Az elmult 12 év soran a térség
lakossdga megismerte és megszerette prevencids- és egészségfejlesztd tevékenységét az
irodanak, melyekbe valamennyi korosztaly lehetdség szerint bevonasra keriilt.

2025. évi szakmai feladatokat a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont
és a lebonyolit6 Orszagos Korhazi Foigazgatosag bocsajtotta ki. Korabbi szakmai feladat
strukturadhoz hasonl6an, valamennyi korosztalyt érint6 prevencios-, és egészség megdrz
programok megvaldsitdsat javasoltdk megszervezni vagy kapcsolddni ezen profila
programokhoz.

2025. évi palyazati anyag elfogadasat kovetéen Tamogatoi okirat keriilt kibocsajtésra
Mez8kovacshaza Véros Onkormanyzata, mint fenntart részére, melyben 25.200.000.-
forint, miikodési tamogatast biztositott az Beliigyminisztérium az iroda szdmara.

2025. év folyaman az 1. sz. mellékletben Gsszefoglalt tevékenységeket és programokat
valdsitotta meg az iroda. A koltségterv megvalosuldsat, a tdmogatas felhasznalasat a 2.
sz. melléklet tartalmazza.

A tdmogatési 6sszegbdl 259.709.- ft nem keriilt felhasznalasra mely visszafizetésre keriil
a Tamogat6 részére.

Valamennyi program megvaldsitdinak dijat, valamint a kapcsolddo terembérlet koltségeit
az egészségfejlesztési iroda biztositotta, ezaltal a résztvevok szamdra ingyenessé tudtuk
tenni a programokat.

Az iroda munkajat munkaszerz6déssel 1 f6 EFI munkatars heti 40 6ras foglalkoztatdsban
¢s 2 6 heti 20 6ras munkatars végzi. Megbizasi jogviszonnyal 1 f6 pénziigyi munkatars
segitette az iroda munkajat.

A programok az iroda munkatarsainak ¢s kiils6 megvaldsitok bevonaséaval valdsultak meg
2025. december 31-ig.

Kérem, hogy a Tisztelt Testiilet vitassa meg az elbterjesztésben foglaltakat és hozza
meg dontését.

Hatarozati javaslat:

Mezbkovacshaza Véros Onkorményzatanak Képviseld-
testiilete a MezOkovacshazi Egészségfejlesztési Iroda 2025.
évi tevékenységérol szold szakmai és pénziigyi beszamolot
elfogadja ¢és koOszonetét fejezi ki az iroda valamennyi
munkatarsanak szakmai munkajéaért.

Hatéridd: azonnal
Felelds: Farkas Norbert polgarmester



Mezokovacshaza, 2026. marcius 13.
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1.szamui melléklet

2025. évi szakmai beszamolo

Egészségfejlesztési Iroda tevékenységérol

I. K6zosségi egészségfejlesztés

1.) Gyermeket tervezo, illetve gyermekes csaladokra iranyulo6 tevékenységek:

Sziild Klub-Ayres terapias fejlesztés gyerekeknek, mely 2025. oktéber hénaptol
ismét indult. 3 honap alatt 22 alkalommal, 321 részvétellel valosult meg a program.

Korai fejlesztés biztositdsa a jaras csecsemdi/kisgyermekei szamara — ezzel megel6zve a
késébbi masodlagos problémakat (évodaskorban komplex tiinetegyiittes, iskolas korban
tanuldsi zavarok) sziilok jelenlétében és részvételével, Ayres terapeuta vezetésével
torténik a

A foglalkozés heti 2 alkalommal atlagosan 26-28 f6 12 honap alatti gyermek fejlesztésére
kertilt sor, résziikre a terapia orvosi indikaciora is térténik.

Programunk népszeriisége évrol évre no, lehetdséget ad a jarasunkban €16 csaladoknak,
hogy ezen foglalkozasokhoz hozzajuthassanak.

A prevenci6 és az edukacio a fejloddés alapja. A sziilok egyiittmtikddnek a fejlesztéokkel és
halasak a program lehet6ségéért. A foglalkozasok jotékony hatdsa mellett
kozosségformald szerepet is ad.

Baba-Mama Klub sziil6knek, nagysziiloknek interaktiv csoportfoglalkozast, melyhez az
Egészségfejlesztési Iroda is bekapcsolddott személyes részvétellel. 5 alkalommal, 66 6
részvételével valosultak meg a klubfoglalkozasok.

2025. évi témadin a kisgyermekeket neveld sziilok, nagysziilék ismeretének bovitését
célozta meg:

1. beszédfejlodés fobb mérfoldkovei, megkésett beszédfejlddés

2. A szobatisztasag kialakuldsa: Mikortdl varhatd és mi szamit késéinek? Hogyan
segitsiink leszokni a pelenkarol?

3. Kozosségbe szoktatas egy fordulopont a kicsik életében, ugyanakkor ez inkabb az
anyék (vagy apak), mint a gyerekek rémalma? Sziil6k tamogatésa az elengedésrol.

4. Myopia, vagyis rovidlatas gyermekkorban, a betegség felismerése optometrista
szakember el6adasaval.

5. Fliggdségek kezelése, megeldzése, mit tehetiink sziiloként, nagysziiloké
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Napjaink fontos kihivasa az okoseszkoz okos hasznalata.

A mezbékovacshazi Egészségfejlesztési Iroda 2025 évben a mozgasok mellett a mentalis
egészség fontossagara, kisgyermek kortdl egészségfejlesztés megismerése, a fiatalok
részére jelzd lampékat kapcsoltunk fel, hogy az internetes ttjaikon ne tévedjenek el.

Okoseszkoz a gytjténeviik a modern kor vivmanyainak, amelyek nagyon hasznosan, s6t
tényleg okosak is! Ezek nagyban segitik életiinket, de veszélyforras is egyben.

Mivel a kiilonféle okoseszk6zok mindennapos hasznalata csak az utobbi évtizedekben
terjedt el igazan és egyre tobbet is hasznaljuk, a bioldgiai, neuroldgiai, szociologiai €s
pszichés hatasokat is csak mostanaban kezdték megfigyelni a kutatok.

Ezek a hatdsok mar nem csak a felndtteket érintik, hanem a kicsiket is, véljiik, hogy az
okoseszkozok fejlesztik a gyerekek gondolkodésat, ezért a sziilok johiszemiien adjak
gyermekeik kezébe a telefonokat, tableteket vagy a laptopokat.

Az online vilag veszélyeire valo figyelemfelhivassal el6adast tartottunk Mezékovacshazi
Hunyadi Janos Altaldnos Iskola, Gimndzium és Kollégium tanuldi részére, a
Mezbhegyesi Jozsef Attila Altaldnos Iskola, Gimnazium és Kollégium tanuléi, sziiléi,
tanitdi, tandrai részére. 6 alkalommal 237 {6 résztvevével valosult meg.

Heti 1 alkalommal mesés gyermekjogat tartottunk az 6vodasoknak.

A mesés gyerekjoga ordkon, meséken keresztiil tanuljuk meg a kiilonb6z6 joga pdzokat,
elmozogjuk az érzelmeket, beszEliink réluk, atéljiik. Vannak pozok, amik kifejezetten
erdsitd, batoritd hatastak, olyanok, amik segitenek koncentralni, 6sszeszedettnek lenni,
amik nyugtatdak, és olyanok is, amik inkabb stresszolddéak. Minden hangulatra, érzelmi
allapotra és energiaszintre vannak &szanak, gyakorlatsorok. Fontos része az 6ranak a
rédhangolodas, a 1égzdgyakorlatok, és az dra végi relaxaciod is. Az érzelmi intelligencia a
személyiség készségeinek mintegy 80%-at teszi ki, fejleszteni tapasztalassal lehet.

A gyerekjoga foglalkozasokon a gyerekek gyakoroljak, hogy milyen érzés befelé figyelni,
vagyis ,,bent” lenni a kiilvilag ,kinti” vilagéval szemben. Gyermekjoga 29 alkalommal,
235-en vettek részt.

Heti egy alkalommal ovitorna valdsult meg, mely 13 alkalommal, 123 részvétellel zajlott
2025-ben. A jatékos oévodai torna a mozgas, koordinacio, testtudat és egyenstly
fejlesztését szolgdlja a kisgyermekek szamara, vidam, jatékos keretek kozott, dalokkal,
mondokékkal és kiilonbozo eszkozokkel. Segit fejleszteni a koncentracidt, a testtartast, a
téri tajékozodast, és eldsegiti a szocialis készségek, mint példaul az egyiittmiikodés
fejlodését is.

Laikus els6segélynyujtas ovodasoknak

A Mezékovacshazi Négy Evszak Ovoda és Bolcs6de meghivaséra és a Végegyhazi Savio
Szent Domonkos Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda meghivasara évodasoknak
tartottunk eléadast az elsésegélyrol, az emberi testrél, az orvosi taskarol, izgalmas és
latvanyos pillanatok a ment6sok munkajardl, nagy mackonk, Csellengd Artur sériilt
labarol. Interaktiv beszélgetés, jatékosan az orvosi eszk6zok kiprobaldsa, a bels6 szervek
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megismerése, kirakoként, jatszva megtanitva elhelyezkedésiiket. Tobb, Gsszesen 5
alkalommal talalkoztunk 250 gyermekkel.

Gyermektaborok

A Mez6kovacshazi Human Szolgéltaté Kozpont idén megrendezett gyermektaboraba egy
napot egyiitt toltottink a Békés Varmegyei Korményhivatal Népegészségiigyi
Féosztalyanak munkatérsai kdzremiikodésével, ahol a gyermekek délutanjat interaktiv,
egészségfejlesztd témakkal toltottiik meg. A jatékos vetélkedd, pulzusmérés, vitaminok,
asvanyi anyagok, mentalhigiénias fejlesztés mellett az energia italok fogyasztidsanak
veszélyeire hivtukk fel a figyelmet.

Az Egészségfejlesztési Iroda 2025. évben eloszor inditotta sajat taborat augusztus
hénapban, 20 6 8-14 éves gyermek részvételével.

Téaborunkat Reformatuskovacshazan az IOKK-ba szerveztiik, ahol az épiiletet és az
udvart is birtokba vették a gyerekek. A napkézis taborunkban a gyerekeknek szines
programokat és napi 4x étkezést biztositottunk. A tdborban 1 f6 6vodapedagdgus és 2 Efi
munkatars véarta a gyerekeket minden nap, valamint a programokhoz kapcsolédoan
tovéabbi program megvalositok. A tdbor 4 napjaban az alabbi programokkal vartuk a
gyerekeket:

Téanchaz — ismerkedés a népi tanccal, éneklés, jatékos mondokak
Fazekaskodas, korongozas

Testmozgés, joga jellegli reggeli torna

Jatékos kozlekedési ismeretek, kresz vetékedd

Filmvetités

Babkészités, mesevarras, babozas

Egészségligyi ismeretek, gyermekek részére elsdsegélynyujtasi ismeretek
Mentdallomasra betekintés, elsésegély nytjtasi ismeretek gyakorlasa
Papirsarkéany épités és kiprobalasa

Horgaszat kiprobalasa a banyatavon, szabadleveg6s programok.
Csapatjatékok

A tabor ideje alatt tarsasjaték, filmnézés, szinezés, rajzolds, festés, sportjatékok,
szabadlevegd, mozgas, pihenés.

Lehetoséget kaptunk Mezékovacshdzan szervezett egyéb taborokban is.

A specidlis nevelésii gyermekek részére szervezett tabor, ahol joga jellegii
mozgasfoglalkozas tartottunk 22 f6 gyermek részére.

Ovitabor, Pottom Kuckd ,.Mindent bele” tdboraban szintén mozgasfoglalkoztatas,
rédhangolddas, a 1égzdgyakorlatok, és az ora végi relaxaciot tartalmazta.

Tematikus tabor. A Kalocsa Roza Miiveldédési Kozpont és Konyvtar éltal szervezett,
idéutazast feloleld tabor, ahol az egyes koroknak megfeleld elsdsegélynyujtast mutattuk
be 35 16 érdeklddo, résztvevd szamara.
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2.) Idésebb korosztalyra iranyulé kozosségi egészségfejlesztés

Az idén is részt vettlink Mez6kovacshazan az Idések Napjan valamint az Id6sek
Karacsonyan, ahol egészségligyi sziiréseket végeztiink. Irodank munkatarsait ezen a 3
alkalmon 69 f6 kereste fel.

Mezoékovéacshaza Reformétus Szolgaltatdé Kozpont felkérésére ,,egészségmiiveltség
fejlesztése, egészséges életmdd idéskorban” cimmel sokrétii ismeretanyagot adtunk 4t a
65. év feletti korosztaly mindennapjainak megsegitése céljabol. Itt a sziv és érrendszeri
betegségben szerepet jatszo tényezok, cukorbetegség és koleszterinémia kapcsolata,
metabolikus szindroma, beteg utakkal kapcsolatos tajékoztatas volt a f6 cél, melyet 9
alkalommal 76 6 résztvevének tudtunk atadni.

Id6skori baleset megelézés és elsdsegély oktatds programunkat Dombegyhazon egy
alkalommal 22 6 részvételével tartottuk meg.

3.) Kronikus betegségekre iranyulé betegklubok megvalositasa vagy
megvalositasban részvétel, kapcsolattartas betegklubokkal

Kaszaperen és Mez6hegyesen Sziv és érrendszeri betegségek klubjival egymadsra
éplil6 eldadasokat tartottunk meg 6-6 alkalommal Gsszesen 78 {6 részére, melyben a sziv
és érrendszeri betegségek alapvetd okait, allapotfelmérést, kockazati szintek besorolasat
végeztiink, valamint ,,mit tegyek, ha baj van” c. elsdsegélynyjtasi alapokat ismertettiink
meg a résztvevokkel.

4.) Egészségkockazatok  csokkentésére iranyulo, specifikus  kozosségi
egészségfejlesztési tevékenységek (gyermekek, aktiv koruak, csalddok, idédsek,
krénikus betegek, szocialisan hatranyos helyzetiiek)

Mozgésprogramjaink ebben az évben is folytatddtak:

Gymstick bemutaté edzés ( 1 alkalom, 8 részvétel)

Gyogytestnevelés (26 alkalom, 256 részvétel)

vizi torna (2 alkalommal, 14 részvétel)

Stresszold6 torna ( 9 alkalom, 71 részvétel)

Ovitorna ( 13 alkalom, 123 részvétel)

Mesés gyermekjoga ( 29 alkalommal, 235 részvétel)

Gyermekfutball ( U7, U9, Ul1, U13 korosztaly) januar-marcius és november —
december honapokban

8. Atestiink mellett a I¢lekre is figyelniink kell, igy beinditottuk a hangtél/hangfiird6
relaxdcios programunkat (14 alkalom, 198 részvétel)

NS ol D =

A FOZOKLUB a finom ételek készitésén tul idén nagy hangsulyt fektetett az egészséges
ételek fozésére. A klubfoglalkozasokon a kiprobalt receptek megkostoldasa mellett
beszélgettiink az egészséges taplalkozasrol, vitaminok és dsvanyi anyagok szerepérél, az
idény jellegli ételek, valamint a hagyomanyérzés fontossagardl. A f6zés mellett a
kozosségfejlesztés, az iddsebbek kozosségben tartdsara is nagy hangsulyt fektetiink. Ev
végén kardcsonyi siités kiilonleges alkalom volt, segitséget kaptunk a Mez6kovacshazi
Négy Evszak Ovoda 6vodasaitol is, ahol kis gyermekek és nagymamak ko6zossen siitotték
a hokiflit és a mézeskalacsot. ( 10 alkalommal, 119 részvétel)
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A Munkahelyi egészségkockazati tényezoknek megfelelé programokat is szerveztiink.
A kozosségi erdforrasok megismerése, a kozosség rejtett értékeink lathatova tétele
témaval.

A laikus elsésegélynyujtas iddsellatasban dolgozok részére programunk a
beteg/gondozott 4llapotanak észlelésével kapcsolatos alapismeretek bemutatdsara
irdnyul, beteg utak, ellato rendszer felépitése, az érintettek mindennapjaiban az
els6segélynytjtas  jelentésége is  megbeszélésre  Kkeriilt a  foglalkozas
soran.(Mezo6hegyesen 1 alkalommal, 9 {6 részvételével.)

5.) Mentalis egészségfejlesztés

wSzeretem a szerdat” Filmklubunkat folytattuk Mezdkovacshazan és Mez6hegyesen,
ahol a filmeken keresztiil 6nismeretet, lelki egészségvédelemrdl beszélgetiink §sszesen
11 alkalommal 92 {6 résztvevovel.

Témaink:

e Onazonossag keresése

o Kozosség valaszut eldtt

e Hazugsagok 6rvényében egy kozosség

e Legyen meg a Te akaratod — életiink dontései

o Megfelelési kényszer és ami mogotte van. Ki vagyok én, kinek az életét élem?
e Elfogadas, 6natadas

e C(Csalad

e Informacid, dezinformacié tarsadalmi veszélyei

I1. Egyéni kockazatfelmérés

Sziirések fontossagara valé felhivas folyamatos feladatunknak tekintjiik, igy
Mezékovacshazan, Medgyesegyhdzan, Mezbhegyesen szervezett egészségnapokon
szliréseket végeztiink Gsszesen 337 fének,valamint Battonyan, Magyarbanhegyesen és
Kaszaperen egyéb programhoz kapcsoléddan 63 fonél végeztiink allapotfelmérést.

2025. jolius 19-én megrendezett Fiirdofesztivalon a személyes allapotfelmérés,
életmddtandcsadas lehetdségét nyujtottuk kozosen a Békés Varmegyei Kozponti
Koérhazzal és a Békés Varmegyei Korményhivatal Népegészségiigyi Foosztalyaval
»Egészséggel Békésben” cimmel.

. Derék-csipd hanyados, BMI, testzsirszazalék mérése

. Vérnyomas, pulzus, véroxigénszint mérése

. Vércukorszint-, koleszterinszint mérése, PSA (Prosztata specifikus antigén)
szlirés — 50 feletti férfiaknak

. Kilélegzett levegd szén-monoxid tartalmanak mérése. Dohdnyzas prevencid,

nikotin fliggdség mérés, leszokas tdamogatasa

. A lélek egyensulya ,, Egy perc mindenkinek jar”

. A kapott eredmények visszajelzése. Népegészségiigyi célu sziirések jelentdsége,
gyakorlata. ( Onvizsgalat tandcsadas- mell mulazs)
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A rendezvényen 32 {6 kereste fel allapotfelmérés érdekében satrunkat.

2025. augusztus 15-én hagyomanyosan megrendezésre keriilt Mezékovacshazan a
Varosi Egészségnap.

A rendezvény az Egészségfejlesztési Iroda, Mezékovacshazi Humanszolgaltatdo Kozpont
és a MezOkovacshdzi Viarosi Konyvtar és Kalocsa Réza Mivelddési Kozpont kozos
szervezésében valdsult meg.

Az egészségnapon elérhetd volt:

- Meridim és EWS allapotfelmérés, frekvenciaterapia (Sékiné Hajdara Agota)

- Csoportos hangtél €s élettanc foglalkozés (Dr. Mikiténé Kis Katalin)

- Latasvizsgalat (Pottyos Optika Oroshéza)

- Hallasvizsgéalat

- Vegyszermentes haztartasi termékek bemutatésa

- gylimolcskostolas, gytimolestal

Az egészségnapon elérhetd sziirések voltak tovabba: MOZDULNEK SPORTLABOR
MERESEI : testosszetétel (InBody), érfal rugalmassag mérése, csipd mobilitas (Y
balance) derékfajosoknak, melyet 57 f6 vett igénybe.

Ezen a napon a Békés Varmegyei Kozponti Kérhdz sziir6buszat is meghivtuk. A
szlirbbusz borgyodgyaszati szlirést, fogaszati sziirést, koleszterin, vércukor, hugysav
értékmérést, testosszetétel mérést végzett.

Mezéhegyesen 2025. szeptember 17-én Egészségnapot tartottunk. Az egészségligyi
mérések: Testosszetétel (InBody), érfal rugalmassag mérése, csipd mobilitas (Y balance)
derékfajosoknak, koleszterin, vércukor és vérnyomasmérés, személyes tanacsadést
végeztiink.

Eletmé6dvalté programot inditottunk juliusban. A 3 honapon &t tartdo programba 20
f6 kapcsolodott, ahol specidlis étrend és mozgasforma beallitisa mellett hatékony
valtozast értek el a résztvevok taplalkozastudomanyi szakember iranyitasaval.

Medgyesegyhazi Napok keretében 2025. szeptember 27-ara meghivast kaptunk
személyes 4llapotfelmérésre, tandcsadasra, melyet Osszekapcsoltunk a ,,Sziv
vilagnapjaval” és figyelem felhivassal éltiink a kardiovascularis sziirések fontossagara.

Mellrak elleni kiizdelem: Oktdber honapban a mellrak elleni kiizdelem érdekében
sétat hirdettiink. A sétat az AVON-nal kozos szervezésben valdsitottuk meg, 28 6
résztvevovel. A séta eldtt koszontdben elhangzott a szilirés jelent6ségére figyelem
felhivas, valamint mell mulazs tapintasara is volt lehet6ség.

Egyéni kockazatfelmérés, annak eredménye alapjan rovid intervencio, kozosségi
egészségfejlesztési programokba torténé bevonas, sziikséges esetén alap- vagy
szakellatasba torténé iranyitas.

Sziirések fontossagara felhivas keretében Mezokovacshazan a Majalison, Kaszaperen,
Nagykamaras Onkorményzata altal szervezett sziirdvizsgalaton, PSA mérésen, Battonyéan
¢letmddeldadason tajékoztatast tartottunk szirésekkel egyiitt.

Az ,Egyéni kockéazatfelmérés standard mérdeszk6zok segitségével” témakorben tortént
taladlkozasokon részvevok aranya:



1.szam melléklet

18-44 év kozottiek 18%

45-64 év kozottiek 39%

65  év felettieck 43%

Férfiak 40% n6k 60% ardnyban vettek részt a szliréseken. Egyéni kockéazatfelméréseink
széama 0sszesen 932 6. ’

Az alkalmazott eszk6zok a szlirések soran:
- Ichroma II PSA teszter haziorvosi szolgalattal egytiittmiikodve
- vércukorszint mérd
- koleszterin szint mér6( Welmed EasyTouch GCU tipust)
- pulzoximetria
- kilégzésvégi széndioxid mérd
- hordozhat¢ testzsir analizator
- vérnyomdasmérd, félautomata
- Mozdulnék Sportlabor eszkozei
- Békés Varmegye Korményhivatal demonstracids eszkozei
- Szlirébusz
- Energy Wave System — életmdd tanacsadas

Minden elvégzett vizsgalatrdl és annak eredményérél a dokumentacidt és a vizsgalati
érékeket tartalmazo adatlapot atadtuk az egyéni kockazatfelmérésre jelentkezonek,
melyet haziorvosanak, szakorvosdnak be tud mutatni.

Az egészségfejlesztési iroda altal szervezett eléadasokra készitettiink egy ,,beutald az EFI
eléadasra” nyomtatvanyt, amit &atadtunk a haziorvosoknak azzal, hogy betegeiket
iranyitsék a sziikség szerinti EFI programokra, tanacsadasra.

Békés Varmegye Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztalyanak munkatarsaival évek
Ota tartd, jo szakmai kapcsolatot &polunk. 2025-6s évben. Mezbkovacshazi
Fuirdéfesztivalon és augusztusi Egészségnapon végeztiik kozosen a sziiréseket.

Utan kovetéssel kapcsolatban is vannak eredményeink, melyek minden esetben az érintett
haziorvoséval is egyeztetiink:
- Ehgyomri vércukorérték mérése
- Tobb jelentkezonél a vércukorszint kéthetente vagy havonta térténé ellendrzése
- Koleszterin szint probléma estén a képzési anyagunk ismertetése és szakellatas
felé iranyitas.

Minden talélkozaskor tajékoztatast adunk, hogy a felismert értékek tovabbi szakellatast
igényelnek, cukor és koleszterin probléma esetén az alapfogalmakat tudtuk tisztazni és
felhivjuk a figyelmet az Iroda 4ltal szervezett, ebben a témakoérokben zajld
klubfoglalkozasokhoz vald csatlakozas lehetdségére.

III. Egészséges életmodot dsztonzé kommunikacié. Az egészség, mint
érték és élmény szemlélet képviselete helyi szinten.

Az egészséges ¢életmoddal kapcsolatos ismeretterjesztést az EFI tevékenységének
ismertetését facebook oldalunkon, varosi ujsagban, szervezett kozosségi programjainkon
végezziik.



1.szamu melléklet

Folyamatos kommunikacié az EFI tevékenységérol:

Szakmai Forumokon vald részvétel

Békés Varmegyei Kabitoszertigyi Egyezteté Forum szakmai megbeszélésén aktiv
részvétel

Egészségfejlesztési Iroddk lehetdségei a mentalis egészség fejlesztése érdekében
— Dr. Baly Hermina Mentélhigiénés Alapitvany munkamegbeszélése.

Ujboli kapcsolatfelvétel az ellatasi teriilet telepiiléseivel, alapellatasban
dolgozdkkal.

Adatbézisaink folyamatos aktualizalasa (térségi szakmai tevékenységek, ellatd
intézmények stb.)

Egyliittmtikodés folytatdsa a Békés Varmegyei Kozpont Koérhazzal, Békés
Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi FOosztalyaval.

Jaszberényi Egészségfejlesztési Iroda — Mozgasok éjszakaja — Kerekasztal
beszélgetés, ahol a Mezdkovacshazi Egészségfejlesztési Iroda képviseltette
magat.

IV. Kiemelt feladat

2025-ben is a 2024. évre meghatarozott ,,Mozgas éve” kiemelt feladat érdekében a
jarasi mozgasprogramok és az EFI szervezésében létrejott mozgasprogramokat
népszerusitettiik.

V. Beszerzett eszkozok

A mindennapi feladatellatds, programok zokkendémentes, kor szinvonalanak
megfeleld lebonyolitasa érdekében az-alabbi eszkozoket szereztiik be:

Laptop, hangfal, projektor, pulzoxyméter, edények, f6z6lap.

Mezbkovacshaza, 2026. februar 28.

Farkas Karoly Komjatiné Csaki Eva Majorné Balla I1diko

EFI munkatérs EFI munkatars EFI irodavezetd
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